JederkannYoga * Im Yogagarten am Miihlentor * GrofBBe Strasse 45a, 49186 Bad lIburg

SONNTAG, 12. Januar 2025

Traditionell findet das Sadhana, die
Sadhana ist die Dusche fiir (R morgendliche Yogapraxis, kurz vor
System! Die morgendliche Sonnenaufgang statt. Dann ist die Energie
Praxis, die selbst dort rein o o 0 q a.c
. besonders forderlich fiir die spirituelle
Entwicklung.

Auch wenn wir etwas spater praktizieren,
so ist doch der Morgen die beste Zeit dafiir,
denn so begegnen wir dem Tag zentriert
und mit dem Hochsten verbunden!

Zeit: 07.-09.30 Uhr
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Zahlen haben eine innewohnende Energie, die zum
Ausdruck kommt. Wie das geschieht, bestimmst du
mit, denn wie alles hier gibt es 2 Seiten der
Medaille. Wir besprechen und spiiren nach den
Energien, den Moglichkeiten und Potenzialen.

Es erwartet uns ein groBes Jahr, dass das HOCHSTE
einladt, denn 9 ist die hochste Zahl. Sie ist die Zahl
des Friedens, der Vollendung und damit auch des Anmeldung:
Neuanfangs. Sie ist fein und unsichtbar, und doch WhatsApp oder Mail
durchwebt sie alles. lhre Wirkung spiirst du

individuell, durch die 1, und das ist deine Seele! Corinna:
0175-4785203
Zeit: 10.30-13 Uhr info@jederkannyoga.de

LICHTATEM

Wir praktizieren unter Steves Anleitung die Atemmeditation,
die den langen tiefen Atem als Technik nutzt. Nach kurzer

Einfiihrung beginnen wir die Praxis, Steve und ich begleiten
euch durch die Prozesse und wir sitzen im Anschluss noch
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